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Fosse de Plongée - Aqua Hauts de Seine







Informations 

Unique en France par sa configuration avec un bassin de 1600m3 réparti en 4 zones d’évolution de 2,30m, 5m, 10m et 20m de profondeur, 
le centre de plongée Aqua Hauts-de-Seine est le terrain de jeu idéal à proximité de Paris pour pratiquer les activités subaquatiques.
Aucun avis de vent fort en cours, plan d’eau extrêmement peu agité, pas de houle, pas de courant, visibilité excellente, la température de l’eau est actuellement de 28°C.


Venez découvrir ou vous perfectionner en confort et en toute sécurité.
 






VENTES & RÉSERVATIONS 

Toutes nos offres présentées ci-dessous sont également disponibles sur la plateforme de réservation en ligne.




        JE RÉSERVE
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NOS ACTUS


La formation Open Water Diver










Stage d'apnée avec Umberto Pelizzari - 18-19 mai 2024
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Bienvenue !

Plongez dans le grand bleu à quelques minutes de Paris. A Villeneuve-la-Garenne, dans les Hauts-de-Seine,  le centre de plongée Aqua Hauts-de-Seine est un établissement sportif unique en France. Situé en bordure du parc des Chanteraines, il se spécialise dans les activités subaquatiques en offrant un large espace de loisirs et d’entraînement pour les plongeurs. Ouvert à tous les profils, la fosse de plongée accueille chaque année plus de 40 000 plongeurs et apnéistes.
  




Les + de l'équipement

	Pour plongeurs et apnéistes débutants ou confirmés
	Pratique libre ou activités encadrées
	Moniteurs aux top
	Bonne humeur et convivialité assurées
	Stages d'apnée 














LA FOSSE


Découvrez un bassin multi-profondeurs, unique en son genre, dans une eau chauffée à 29°C : quatre zones d’évolution dont un bassin de -2,30 mètres et trois fosses de -5 mètres, -10 mètres et -20 mètres) offrant un volume de 1 600 m³.  Le bassin de -20 mètres est équipé d’un fond mobile et d’un système vidéo, il est en permanence sous la surveillance d'un moniteur UCPA.
 


Côté équipements, une salle de cours polyvalente de 70 m² divisible en deux unités, un club house avec vue panoramique sur l'ensemble du bassin pour se détendre avant ou après une descente dans les profondeurs.


A la séance ou au forfait, débutant ou confirmé, profitez des activités subaquatiques de l’UCPA  pour découvrir et progresser avec des baptêmes, le passage des niveaux de plongée et d’apnée, des modules de formations spécifiques du type secourisme ou Nitrox, mais aussi des sorties en mer.


Découvrez les stages d’apnée pour apprendre et maîtriser les différentes techniques de respiration et de relaxation ; les stages d’apnée avec des champions comme Guillaume Nery, Umberto Pelizzari, Rémy Dubern et Morgan Bourc’his, qui, sans retenue, partagent leur passion et vous accompagnent pour une immersion au plus profond de vous-même. 
Les stages sont ouverts à tous. Par la méditation et des exercices appropriés de respiration, de relaxation, de renforcement musculaire et d’étirement, apprenez à réconcilier et à harmoniser votre corps et votre esprit pour retrouver sérénité et bien-être.
  
 









LA FOSSE


Découvrez un bassin multi-profondeurs, unique en son genre, dans une eau chauffée à 29°C : quatre zones d’évolution dont un bassin de -2,30 mètres et trois fosses de -5 mètres, -10 mètres et -20 mètres) offrant un volume de 1 600 m³.  Le bassin de -20 mètres est équipé d’un fond mobile et d’un système vidéo, il est en permanence sous la surveillance d'un moniteur UCPA.
 


Côté équipements, une salle de cours polyvalente de 70 m² divisible en deux unités, un club house avec vue panoramique sur l'ensemble du bassin pour se détendre avant ou après une descente dans les profondeurs.


A la séance ou au forfait, débutant ou confirmé, profitez des activités subaquatiques de l’UCPA  pour découvrir et progresser avec des baptêmes, le passage des niveaux de plongée et d’apnée, des modules de formations spécifiques du type secourisme ou Nitrox, mais aussi des sorties en mer.


Découvrez les stages d’apnée pour apprendre et maîtriser les différentes techniques de respiration et de relaxation ; les stages d’apnée avec des champions comme Guillaume Nery, Umberto Pelizzari, Rémy Dubern et Morgan Bourc’his, qui, sans retenue, partagent leur passion et vous accompagnent pour une immersion au plus profond de vous-même. 
Les stages sont ouverts à tous. Par la méditation et des exercices appropriés de respiration, de relaxation, de renforcement musculaire et d’étirement, apprenez à réconcilier et à harmoniser votre corps et votre esprit pour retrouver sérénité et bien-être.
  
 





L'engagement UCPA 

Chaque jour avec UCPA Sport Access, je pratique l'activité qui me fait vibrer à côté de chez moi.
Je retrouve une équipe à l'écoute, qui me donne envie de me dépasser...





 





Horaires d'ouverture

Public

Lundi: 10:00 / 19:00
Mardi: 10:00 / 19:00	 
Mercredi: 18:00 / 19:00
Jeudi: 10:00 / 18:00	  
Vendredi:	10:00 / 19:00	  
Samedi: 8:30 - 11:30 / 13:30 - 17:30
Dimanche & jours fériés: 8:30 - 12:30 / 13:30 - 17:30
 




Clubs

Lundi: 19:00 / 00:00
Mardi: 19:00 / 00:00	   
Mercredi: 19:00 / 00:00
Jeudi: 18:00 / 00:00
Vendredi:	19:00 / 00:00
Samedi: 11:30 - 13:30  / 17:30 - 22:30
Dimanche & jours fériés: 12:30 - 13:30  / 16:30 - 20:30
    
 






Horaires de l'accueil télephonique


Lundi: 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
Mardi: 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
Mercredi : Of*
Jeudi: 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00  
Vendredi: 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
Samedi: 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
Dimanche: 09:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00
*Le standard téléphonique n'est pas disponible le mercredi
merci de votre compréhension
    






A PROPOS DU CENTRE





Infos pratiques
Pour toute activité, une autorisation parentale est demandée aux mineurs.
Un certificat médical d'absence de contre-indication à la pratique des activités subaquatiques daté de moins d'un an est demandé.
Pour certaines activités, il est obligatoire d’être titulaire d’un diplôme ou d’une attestation. 
Un justificatif de domicile doit être fourni pour les résidents du Département des Hauts de Seine pour bénéficier des tarifs réduits (paiement chèque, CB, espèces).
 
 




Equipement personnel
Un maillot de bain, une serviette, le petit matériel (palmes, masque et tuba) pour les accès autonomes. Une pièce d’1 € pour les vestiaires. 
Sur certains programmes, nous vous recommandons de vous équiper d'une combinaison néoprène de type ''mer chaude'' : mono pièce ou shorty de 2 ou 3 millimètres. Les séances en seront d'autant plus agréables !
 




Equipement mis à disposition
Fourni par le centre, il est prévu pour l’accueil simultané de 50 plongeurs, soit 70 équipements complets SCUBAPRO dont  des bouteilles de 10 litres, détendeurs, palmes, masques, tubas et gilets stabilisateurs,  2 compresseurs de 60 m³ et 10 bouteilles tampons de 50 litres,  6 chariots mobiles pour le transport et le gonflage des bouteilles de plongée,  30 équipements spécialement adaptés aux enfants.
 




Services
	Boutique de matériel 
	Location de salle
	Organisation d'événements







Accessibilité PMR
Pour accéder au club house, un ascenseur est dédié aux personnes à mobilité réduite (PMR) ; un élévateur est à disposition pour le franchissement des marches et du pédiluve à l’entrée du bassin. Les cabines de vestiaire, les sanitaires et les douches sont aménagées pour l’accès des PMR.
 




L'ÉQUIPE
Moniteurs de plongée titulaires d'un diplôme d'État d'éducateur sportif.
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PROLONGEZ L'EXPÉRIENCE 

Stages et séjours en France ou à l'étranger, l'UCPA vous accueille pour vous permettre de vivre votre passion de la plongée ou de l'apnée dans des conditions exceptionnelles!  








SEJOURS PLONGÉE UCPA







SÉJOURS APNÉE UCPA








La fosse de plongée est gérée et animée par l'UCPA pour le compte du Département des Hauts de Seine.




















Aqua Hauts-de-Seine119 boulevard Charles de Gaulle92390 VILLENEUVE-LA-GARENNE
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En savoir plus Credits  Mentions légales  CGI  Réglement intérieur  Protection des données 
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